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MONITORING PROGRAM SUPSTANCI U BORBI PROTIV DOPINGA U SPORTU
Amir Avdagié, Nihada Ahmetovié
Agencija za antidoping koutrolu Bosne 1 Hercegovine

Sastavni dio UNESCO Medunarodne konvencije protiv dopinga u sportu je Lista zabranjenih
sredstava (u daljem tekstu: Lista), koja je 1 jedan od medunarodnih standarda Svjetskog antidoping
kodeksa, temeljnog akta za borbu protiv dopinga u sportu, koju svake godine azurira i objavljuje
Svjetska antidoping agencija (WADA). U Listi su navedene supstance 1 metode klasificirane u
razli¢ite kategorije, zabranjene na i van takmicenja, te u pojedinim sportovima. WADA mora uzeti u
obzir sljedec¢e kriterije u odludivanju da 1i su supstanca ili metoda na listi zabranjenih sredstava:
medicinski ili drugi nautni dokaz, farmakoloski efekat ili iskustvo da supstanca ili metoda,
pojedinac¢no ili u kombinaciji s drugim supstancama ili metodama, imaju potencijal pobolj$ati ili da
poboljgavaju sportsku izvedbu; da je koriStenje supstance ili metode stvaran ili potencijalni rizik za
zdravlje sportiste; da supstanca ili metoda imaju potencijal prikrivanja koriStenja drugih zabranjenih
supstanci ili zabranjenih metoda ili da se koristenjem supstanci ili metode kisi sportski duh. WADA u
skladu sa Svijetskim antidoping kodeksom, uz konsultacije sa potpisnicama i vladama, utvrduje
Monitoring program u pogledu supstanci koje nisu na Listi, ali koje se prate s ciljem detekcije njihove
moguée zloupotrebe u sportu. U okviru Monitoring programa prate se koncentracije odredenih
supstanci u uzorcima uzetih tokom doping kontrola, a sportista ne moze biti doping pozitivan na ove
supstance jer jo§ nisu na Listi zabranjenih sredstava. Prisustvo supstanci na monitoring listi ukazuje
pa moguénost zabrane njihovog koristenja u narednom periodu. U radu je analizirana WADA
monitoring lista za period 2009.-2016. godina sa posebnim osvrtom na supstance koje se nalaze u
odredenim vrstama hrane i dodataka prehrani.

Kljucne rijeci: doping, Lista zabranjenih sredstava, monitoring program

uvoD

Upotreba supstanci za poboljanje fizickih performansi odavno je poznata. Stari Grei i Rimljavi su
koristili razne vrste biljaka za poboljsanje performansi. U modermom sportu zapisi o zloupotrebi
supstanci datiraju iz ranih 1900-ih godina kada su sportisti koristili stimulanse (kokain, amfetamin,
efedrin, strihnin). Razvojem moderne farmakologije u 19. vijeku, mnogi sportisti poCeli su
eksperimentisati s raznim kokfelima lijekova za poboljsanje snage i smanjenja umora. I pored koristi
za sportiste, mnogi su bili opasni, a dovodili su &ak i do fatalnog ishoda.

Doping kao potencijalna opasnost modernih olimpijskih igara prepoznata je jo§ 50-ih godina i
deset godina kasnije sluzbeno je kreirana prva Lista zabranjenih sredstava koja je obuhvatala samo
zabranjena sredstva koja se koriste na takmicenju. Od 2004. godine Svjetska antidoping agencija
(World Anti-Doping Agency, WADA) publicira i godisnje azurira Listu zabranjenih sredstava (u
daljem tekstu: Lista)!, a izmjene iste odraz su razvoja farmaceutske industije, kao i trendova u
dopingu. Dana$nja Lisla znatno je proirena u odnosu na originalnu Listu iz 1960. godine.
Uvritavanje supstance ili metode na Listu razmatra se ako WADA vlastitom odlukom utvrdi da
supstanca ili metoda zadovoljavaju dva od ova tri kriterija: medicinski ili drugi nau¢ni dokaz,
farmakoloski efekat ili iskustvo da supstanca ili metoda, pojedinaéno ili u kombinaciji s drugim
supstancama ili metodama, imaju potencijal poboljSati ili da poboljdavaju sportsku izvedbu,
medicinski ili drugi nauéni dokaz, farmakologki efekat ili iskustvo da je koriStenje supstance ili
metode stvaran ili potencijalni rizik za zdravlje sportiste; odluka WADA-e da se koristenjem
supstance ili metode krsi sportski duh kako je opisano u uvodu Svjetskog antidoping kodeksa’.
Supstanca ili metoda takoder se uyrtava na Listu ako WADA utvrdi da postoji medicinski ili drugi
nau.éni dokaz, farmakoloski efekat ili iskustvo da supstanca ili metoda imaju potencijal prikrivanja
korl.étenja drugih zabranjenih supstanci ili zabranjenih metoda. Kao dio postupka svake godine se
POzZivaju svi potpisnici, vlade i ostale zainteresirane osobe da dostave komentare WADA-1 u vezi sa
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ke supstance imaju sabranu nacing davanja (npr. glulm!-;nrl|1u_\iuli st zabranjent

oralno, intravenski, intramuskularno i rektalno). Nekoliko supstanc je zabranjeno samo u definiranim
graniénim nivorma (npt. pseudoefedrin). Lista dijeli supstance u one zabranjeng samo 1 takmicenju
anjene uvijek (mpr. anabolicki steroidi i eritropoeting Nebitno je da li je
ili biljnog porijekla, ili je sastavil dio farmaceutskog proizvoda ili |

sadrzajem Liste. Ne

P

(npr. stimulansi), i one zabr
zabranjena supstanca sintetskog
dijetarnog suplementa.

WADA svake godine uvrduje monitoring program S ciliem pracenja potencijalnih obrazaca 3
zloupotrebe supstanci koje trenutno nisu (ili nisu v svim sportovima ili u nekaj koncentraciji) na List A
zabranjenih sredstava, U periodu 2009.-2016. godina monitoring programom bilo je obuhvaceno I
ukupno 16 razliditih supstanci, od cega najvedi broj 1z grupe stimulansi i narkotici, Na menitoring hsti i

Mnogi od njih koriste se za '

su ;__'Iukukm'likmdi. kao i supstance 1z grupe modulatori metabolizma. 1
poboljsanje performansi, 22 supresiju efekata uzrokovanih upotrebom drugil zabranjenih supstanci ili 5
sluze za prikrivanje zlou potrebe zabranjenih supstanct. B |
-
METODE RADA A
U radu je analizirana WADA monitoring lista za period 2009.-2016. godina sa posebnim osvriom na i
supstance koje se nalaze U odredenim  vrstama hrane i dijetarnim suplementima, kao $to su ‘
synephrine, coffeine i mytraginin. 1
t
REZULTATI )

U grupi QTIMULANSI (grupa 56) na monitoring listi su bili ili se jo§ uvijek nalaze sljedete
phenylephrine, phcny]pmprnnulamin:._ pipradal, pseudoephedrine, =
syncpin'inc i nicotine. Sportisti vjerovatno uzimaju stimnulanse zbog relaksacije i smanjenja nervoze, 1 3
lao i da bi prilagodili svoj organizam na vigi nivo spremnosti prije takmidenja. Obzirom da su efekt - 3
stimulanasa na poboljSanje performansi umjereni, razlozi za njihovo uzimanje su vige psiholodke

prirode. Stimulansi pcmlmllia"s:wa_iu raspolozenje 1 nivo uzbudenja, eliminiraju ili smanjuju osjecaj
umora 1 poboljavaju fizicke performanse, ali sama u u visokin dozama. Najpopularniji stimulansi
koji se koriste kao doping u sporfu su: amphetamine, cocaine, ccstasy i methylphenidate. Nicotine i 8

caffeine se takoder Eesto koriste kao stimulansi, dopuiteni su u sportu. ali sc oba nalaze na monitoring

supstance: bupropion, caffeine,

listi.
NARKOTICI (grupa S7) su supstance i Jijekovi koje mijenjaju psihickl i fizicki status®
organizma u Sirokom rasponu - od spavanja do euforije i ekscitacije. Termin narkotici vise se temelji

omima nego na specifitnom djelovanju opojnih droga. U medicini, analgeticki i

usintetske 1 sintetske supstance farmakoloski sli¢ne
morfinu koji je primarni sastojak prirodnog opijuma. Opioidi se prema Listi klasificiraju ka narkotich
Narkotici su supstance koje smanjuju bol i mogu uticati na promjene ponasanja. Kori§tenje sredstavd
protiv bolova je desto u sporty, posebno medu sportistima koji se bave pasilnim sportovima. Osimi =
loga, narkoticki analgetici mogu smanjiti anksioznost, povecali performanse u sportskim dogadajimais
u kojima pretjerana anksioznost moZe negativno uijecati na finu motoricku kontrolu. Opijati s40
zabranjeni za upotrebu na takmi&enju zbog njihovih negativnih efekata na psilomotome performanses
i svrstani su u grupu 57 — narkotici, Na monitoring listi su bili ili se jo§ uvijek nalaze sljedecer
supstance: hydrocodone, tramadol, tapentadol i mitragynine a omjer morphin/codein koristi se kao s
indikator uzimanja heriona. it
Grupa GLUKOKORTIKOIDI (grupa §9) su prirodno proizveden steroidni hormoni il sintel&k‘i;
proizvodi koji inhibiraju proces inflamacije. Hidrokortizon je najéesce kori§ten g]ukr.mkortikoid u
medicini kada su u pitanju inflamatorni procesi. Zloupotreba glukokortikoida u sportu moze nastais
zbog relaksiraj uceg efekia na respiratorni trakt, a u velikim dozama ima analgeticki efekat, a $to Ul
na poboljsanje treninga i sportskih performansi. Karakieristiéni su po tome Sto je monitofd
programom obuhvaéen naéin aplikacije ovih supstanei na i van takmicenja. Na monitoring listi nala%
se zbog procjene njihove zloupotrebe van dopustenih na¢ina upotrebe. Od 2012.-2014. godin®

na uoéenim simpt
narkotici, opioidi, predstavljaju sve prirodne, pol
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okviru monitoring programa pracena je njihova intramuskularns. intravenska, rektalna | oralna
upotreba i van takmidenja, a od 201 5. godine prate se svi nadinj aplikacije na i van takmitenja, .
U grupi HORMONI | MODULATOR] METABOLIZMA (grupa S4) na monitoring listi tokom
2015. godine bio je meldonium kaji je 2016. godine stavljen na Listu zabranjenih sredstaya, dok je
telmisartan od 2015, godine na monitoring listi, 2 takoder i u 201 6. godini. Hormoni su supstance koje
uticu na endokrine zlijezde | regulaciji- specifienih tjelesnik funkeija, a antagonisti hormona
modulatort metabolizma su supstance koje utiéu na ove efekie inhibiranjem ilj stimulacijom
specificnih receptora, te ubrzavaju ili usporavaju selektivie reakeije enzima, Antagonisti hormona |
modulatori dio su Liste, zabranjeni su uvijek. Od 2008, godine na Listi napravljena je podjela izimedy
mhibitora aromataza, selektivaih modulatora estrogenih receptora, agenasa kaji modificiraju funkeiju
miostating i druge estrogene supstance. Antagonisti hormona i modulatori metabolizma nemaju efekat
na fizitke performanse, njihova zloupotreba bazira se Opr. na supresiji efekata uzrokovanih
zloupotrebom anabolickih-androgenil steroida kod muskaraca. Od 2012, godine WADA Je uvela
promjene na Listi deliniranjem kategorije ., Hormioni | modulatori metabolizma®,

Problem dopinga u sportu povecan je upotrebom DIJETARNIH SUPLEMENAT
sportista koji mogu sadizavati zabranjene supstance. Konzumacija suplemenata od slrane sportisia
utice na njihov spartski status. al; moze utjecati i na njiliovo zdravlje. Suplementi abubvataju §irok
spektar razlicitih proizvoda koji ukljucuju vitamine. minerale, biljke. proizvode za sportsku ishramy,
priodne dodatke prehrani i druge sliéne proizvode koji sluze kao dopuna uobicajenoj prehrani, Na
trzistu se nalaze brojni suplementi namijenjeni dodatnoj prehrani sportista. Neki od njil sadrze
visoko-proteinske produkte. kao Sto su suplementi aminokiselina, dok drugi sadrze nutrijente koji
pobaljfavaju ili abnavljaju metabolizam, energiju 1 sportske performanse, U okviru monitoring
programa, izmedu ostalih, prate se colfeine, synephrine i mitragynin kao supstance koje su éest
sastojak raznih suplemenata, odnosno dodataka prehrani,

KOFEIN (coffeine) Je Siroko koristen stimulans. Nalazi se
proizvodima (ukljudujuci kafu, ¢aj, cokoladu, kakao, energetska pica). kao iy lijekovima, Ne
poboljSava kapacitet maksimalne oksigenacije, ali dopudta sportisti da trenira sa vedom snagom i/ilj
duze. Malo je informacija o njegovim efektima na snagu. Moze sinergistiéki djelovati sa drugim
supstancama ukljuujuéi efedrin i antiinflamatorme agense, Viezbanje ilj dehidracija nemaju efekta na
farmakokinetiku kofeina, mugkarci | zene imaju slicnu farmakokinetiky, Mehanizam kojim kofein
pokazuje ergogeni efckat Je nepoznat. Od 1962, do 1972. godine, i ponovo izmedu 1984, i 2003,
godine, kofein je bio na WADA Listi zabranjenih sredstava, j koncentracija veéa od 12 wg/ml urina
smatrana je dopingom. Kofein fma crgogent elekat u dozama ni¥im od doza koje rezultiraju
koncentracijom u urinu od 12 pg/ml sto se smatralo dopingom, a vede doze ne pokazuju nikakay
dodatni efekat na poboljSanje performansi. Tokom drugog perioda zabrane mnogi sportisti su bili
doping pozitivni na kofein. Od 2004, godine kofein je skinut sa Liste, ali je postao dio monitoring
programa (stimulans, ali samo na takmicenju) koji se prati zbog moguce zloupotrebe u sportu. Jedan
od razloga skidanja sa liste je ubikvitamo Prisustvo u pi¢ima i hrani, a i njegov metabolizam Je razliéit
kod raznih individua, pa urinarna koneentracija nije uvijek u korelacijj sa ingestiranom dozom. Osim
oga, kofein se dodaje raznim popularnim vrstama hrane, WADA Irenuino prati kofein i njegovu
upatrebu od strane sportista koja je dramaticno povecana, i donijece odluku da 1i ¢e ponove uvesti
zibranu i SManjiti graniéni nivo, Druga opcija je da se potlpuno zabrani upotreba kofeina, §to bi bila
Nemoguce jer kofein ostaje u organizmu do 48 sati. Zbog toga sportista ne bi bio u moguénosti uzeti
Soljicu kafe ilj energetski napitak u roku 48 sati prije takmiGenja. Slugajna testiranja biée jod manje
1zvediva, Istrazivanje koje Je obuhvatilo 20686 uzoraka urina prikuplienih tokom doping kontrola
1Zmedu 2004 i 2008 godine u kojima je analizirana koncentracija kofeina, a nakon skidanja kofeina sa
Liste. Utvrdeno je da je veéina uzoraka urina (67.3%) imala urinarnu kon
Samo 0,6% uzoraka imalo je koncentraciju iznad 12 ue/ml. Koncentracije kofeina u uriny bile su vece
kod starijib takmicara, nije bilo razlike izmedu muskaraca i zena, a sportovi izdrZljivosti pokazali su
Vedu urinarny ekskreciju kofeina nakon takmicenja’,
 SINEFRIN (synephrine)
Clitrug aurantivm je botanicki

A od strane

U raznim biljkama, dijetarnim

centraciju ispod 5 pg/ml, a

Jje glayni protoalkaloid ekstrakia Citrus avrantivm (bitter orange).

naziv biljke koja se naziva i gorka narandza, izvor Jje sinefrina i
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nekoliko drugib biogenih amina, kao i drugil bioaktivnih fitohemikalija. Ekstrakt gorke narandze
sadr#i izmedu 1,5-6% sinefrina, Drugo citrusno voée — narandze, klementine, tangerine, mandarine i
grejpfrut takoder sadrze sinefrin. ali v manjim koli¢inama. Koristi se u tradicionainoj kineskoj
medicini, ali i kao dijetarni suplementi za stnanjenje tjelesne teZine kao alternativa alkaloidu efedrinu
koja se nalazi u biljei cledra, Pojava sludajeva doping pozitivnih na oktopamin zahtijevala je
a li je metilirani derivat sinephrine njegov metabolidki prekursar, Synephrine je privodni

pojadnjenje d
ta koji sadrze Citrus arantium. dopusten za

feniletilamin prisutan u nekim vrstama suplemena
upotrebu od strane sportista. Upotreba bitter orange danas je popularna zbog smanjenja apetita,
nazalne kongestije i gubitka tezine. Takoder se primjenjuje na kozi za fungalne infekeije, Synephrine
je posebno interesantan segment ishrane sportista 1 industrije suplemenata i §iroko se upotrebljava kao
ergogeno sredstvo U sporiiL Ubrzava melabolizam, povecava kalorijsku potrodnju, sagorijevanje
masti, gubitak tezine | povecava nive energije. Pokazuje donekle jati efekal kada se kombinuje sa
drugim stimulansima, kao §to je kofein. Medutim, istrazivanja su pokazala da uz zdravu ishranu j
fizicku aktivnost dijetarni suplementi koji sadrze sinefrin dovode do gubitka tjelesne tezine koji je
minimalan. Nakon zabrane efedrina, proizvodaci dijetarnih suplemenata poteli su dodavati sinefrin
kao novi stimulans. Sinefrin i efedrin imaju sliécnu hemijsku strukturu i sligne efekte. Utvrdeno je da
sinefrin ima sliéne stimulatorne karakieristike bez negativnih efekata koji mogu dovesti do
Kkardiovaskularil ili respiratornih problema. ili problema od strane nervnog sisterna, Istrazivanja su
dokazala da sineftin ima vise lermogent, & manje stimulatorni efekat u odnosu na efedrin. Proizvodaci
suplemenatd promovoraju da sinefrin poboljsava sportske performanse. ali neke studije pokazuju da
avi proizvodi sadrze i druge biline sastojke. tako da ovaj uticaj nije specifican samo za sinefrin.
Vedina suplemenata zd smanjerje tielesne tezine sadisi sinefiin zajedno sa drugim lermogenim
supstancama kao 510 su kofein i ekstraki zelenog ¢aja. Sineftin na tri na¢ina dovodi do smanjenja
metabolizma, lipolizom i supresijom apetita. lako proizvodadi
ost upotrebe sinefiina, vedina naucnih studija daje razlicita misljenja,
a evidencija o negativnim efeklima u nauénoj literaturi je obimna. Synephrine suplementacija moze
uzrokovati: tahikardiju, palpitacije, povetanje krvnog pritiska, povecanje rizika od mozdanog udara i
sreane aritmije. Sigurnost i efektivnost sinefrina se jod uvijek istrazuje. Kontradiktorna je evidencija o
efektima na smanjenje tezine. Neka istrazivanja su utvrdila da kombinacija bitter orange i kofeina
moze POmoci u smanjenju tezine kada se koristi uz retstrikeiju kalorijskog unosa 1 uz vjezbanje. Nije
poznata optimalna doza sinefrina koja utice na smanjenje tjelesne tezine, i nije poznato na koji nacin
utice na gubitak tezine. Nema dovolijno nauénih dokaza da su sinefrin i drugi simpatikomimetici
ukljucujuci efedrin efikasni u odrzavanju gubtka tjelesne tezine

tjelesne teZine: stimulacijom
suplemenata promoviraju sigum

kroz duzi vremenski period". Akutna
konzumacija sinefring ne povecava performanse 1 takmi¢enju kod sprimemj. Ova supstanca je
ukljuéena u WADA monitoring program.

MITRAGYNINE, glavni je psihoaktivii alkaloid liséa bilike Mitragyna speciosa il kratom.
Efekti zavise od doze: male doze produkuju _kokain-slignu® stimulaciju, dok vece doze uzrokuji
_morfin-sli¢ni** sedativno-narkoticki efekat. Siroko se koristi kao komponenta brojnih  biljnih
preparata. Pokazuje analgeticke 1 antiinflamatorne ofekte. te ima efekat misiénog relaksansa, dok
dodatni efekti na kognitivne performanse nisu poznati®. Tradicionalno, svjeze ili suSeno lisce kratoma
se svace ili se kuha kao Caj, pri cemu se Cesto dodaje limunov sok da omoguéi ekstrakeiju biljnih
alkaloida: prije pijenja, Secer ili med se mogu dodati da maskiraju gorak okus. Suho lisce se ponekad
pusi. Kao biljni lijek je dugo u upotrebi. U 2014. godini mitragymne (Kratom) je uvrsten U
monitoring listu zbog informacija o njegovej mogucoj zloupotrebi u profesionalnim sportovima; i
razvojem analitickih strategija u testiranjima utyrden je prvi slucaj test pozitiviiog na Kratom u
profesionalnom sportu. Kroz monitoring listu prati se moguca Zloupotreba u sportu i Zzadtita sportisid
zbog moguéih hazarda po zdravlje’.

DISKUSHA

. zabranjenif

Sastavnj dio UNESCO Medunarodne konvencije protiv dopinga u spmtus je Listi =
Jjnog akl

sredstava, koja je i jedan od medunarodnih standarda Svjetskog antidoping kodeksa, teme
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Tiaare s

za borbu protiv dopinga u sportu, koju svake godine azurira i objavljuje Svjetska antidoping agencija
(WADA). U Listi su navedene supstance i metode klasificirane u razli¢ite kategorije, zabranjene na i
van lakmicenja, te u pojedinim sportovima. Svjetska antidoping agencija u skladu sa Svjetskim
antidoping kodeksom, uz konsultacije sa potpisnicama 1 vladama, utvrduje Monitoring program u
pogledu supstanci koje nisu na Lisli, ali koje se prate s ciljem detekeije njikove moguce zloupotrebe u
sportu. U okviru Monitoring programa prate se koncentracije odredenih supstanci u uzorcima uzetih
tokom doping kontrola, a sportista ne moze biti doping pozitivan na ove supstance jer jo nisu na Listi
zabranjenih sredstava. Prisustvo supstanci na monitoring listi ukazuje na moguénost zabrane njihovog
koristenja u narednom periodu.

U periodu 2009.-2014. godina u svijetu od ukupnog broja doping pozitivnih, u 6.4 do 15,5%
slucajeva utvrdeno je prisustvo zabranjenib supstanci iz grupe stimulansi, a narkotici su utvrdeni u 0.4
do 0,8 % sluCajeva, a prema statistici WADA-e.

Cest razlog doping pozitivnih zbog prisustva zabranjenih supstanci je uzimanje suplemenata
koji sadrze zabranjene supstance. Zabranjene supstance mogu biti uobicajen sastojak suplementa, ili
Je u pitanju supstanca koja nije deklarisana, ili su u pitanju nusprodukti drugih sastojaka ili su
posljedica kontaminacije tokom procesa proizvodnje. Tako npr. biljni preparati mogu sadrzavati
supstancu ephedru ali druge herbalne alkaloidne stimulanse biljnog porijekla koji su zabranjeni, ili
npr. anabolicki suplementi mogu sadrzavati zabranjene prohormone.

Kofein i sineftin kao stimulansi, 1 mitragynin kao narkotik, est su sastojak brojnih dijetarnih
suplemenata namijenjenih sportistima, a njihovo dodavanje ima za cilj da pobolj§a sportske
performanse. Zbog moguce zloupotrebe u sporlu, sve tri supstance nalaze se na monitoring listi, od
kojih kofein i sinefrin kontinuirano od 2009. godine, dok se mitragynin nalazi na monitoring listi
kontinuirano od 2014. godine. Kofein je u dva navrata bio na Listi zabranjenih sredstava. Obzirom na
¢injenicu da je, prema brojnim istrazivanjima, izmedu 15 1 20% suplemenata koji se nalaze na tezistu
kontaminirano zabranjenim supstancama, koris¢enje suplemenata uvijek predstavija rizik za sportistu,
ne samo zbog eventualnog pozitivnog doping testa, nego i zbog moguéih ncgativnih efekata po
njihovo zdravlje.

ZAKLJUCCI

Prije uzimanja suplemenata sportisti treba da pokuSaju optimizirati ishranu, Zivotni stil i nacin
treninga. Neophodna je konsultacija sa nutricionistima, ljekarima, ekspertima koji mogu pomoci
sportisti da procijeni njegove potrebe i koristi od upotrebe suplemenata. Edukacija sportista i
pomocnog sportalevog osoblja o moguéim izvorima zabranjenih supstanci moze smanjiti rizik, kao i
odgovornost proizvodaca da garantuju sadrzaj ovih preparata i da korektno oznagavaju proizvode.
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